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（日本の道100選）
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館 山 市
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御殿山

愛宕山

高鶴山

清澄山

富山（とみさん）
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内房線内房線

外房線

野島埼灯台

南房千倉大橋

高家神社

屏風岩

小松寺 千倉総合運動公園

県立館山運動公園

沖ノ島

鶴谷八幡宮

那古寺
崖観音（大福寺）

房総の駅とみうら岡本桟橋

安房神社 白浜巨大乱堆積層

洲埼灯台

洲崎神社

日本寺

笑楽の湯
佐久間ダム

道の駅おおつの里
花倶楽部

道の駅とみうら 枇杷倶楽部
瀧渕神社
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道の駅白浜野島崎

下立松原神社
めがね橋館山野鳥の森

道の駅ちくら
潮風王国

道の駅
ローズマリー公園

石堂寺

岩井神社

大山千枚田

仁右衛門島

鴨川松島
魚見塚展望台

鴨川シーワールド

清澄寺

ハイウェイオアシス富楽里
道の駅富楽里とみやま

里のMUJI
みんなみの里

ふれあいパーク・きみつ

道の駅きょなん

道の駅和田浦 WA・O!

千葉県酪農のさと

大房岬

道の駅
南房パラダイス
アロハガーデンたてやま

都市交流施設
道の駅保田小学校

道の駅
鴨川オーシャンパーク

東京湾フェリー

莫越山神社

海上自衛隊

城山公園
館山市立博物館赤山地下壕跡

里見の湯

館山湾（鏡ヶ浦）

天津神明宮

鶴峯八幡神社

三井アウトレットパーク
木更津
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八 八幡神社

太田山公園

選擇寺
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コース名 ②房総縦断 道の駅巡り

走行距離　164.1㎞
獲得標高　1,572ｍ

スタート／うまくたの里
ゴ ー ル／うまくたの里
ride with gps ルート番号／40987588

作成者／内房レーシングクラブ

コース特徴
道の駅「うまくたの里」を出発して時計回りに主に
道の駅を回るルート。立ち寄り場所は「みんなみ
の里」「鴨川オーシャンパーク」「和田浦WA・O！」
「ローズマリー公園」「白浜野島崎」「三芳村鄙の
里」「HEGURI HUB」「クルックフィールズ」。南下
は「国道410号」を、北上は「安房グリーンライン」
「県道89号」、そして金束からの「県道88号｣を使
う山間ルート。
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⑧和光食堂

南房総市平久里中654
☎0470-58-0955
賚11：30～20：00　贊火曜

南房総市安馬谷1984
☎0470-29-7039
賚9：00~18：00　贊月曜

とんか ・ラーメン・定食・寿司

など 類豊富、山あいの食 。

鮮な海の も するとおい

しい らし寿司なども 。

⑩百姓屋敷じろえむ
山の 、 の が 営する レストラン。食材の大 が自 製で、

いの を ったフワフワの 焼きが 。

⑦千葉県酪農のさと

南房総市大井686　☎0470-46-8181
賚9：30～16：30（入園は16：00まで）　贊毎週月曜・年末年始休

日本 の地とされる「

のさと」。 の が かる

や、 しい 、や などと れあえ

ます。 のイ ントももりだくさんです。

道の駅

 ⑨隠れ屋敷典膳

南房総市宮下1822　☎0470-46-4137
賚昼11：30～15：00　夜17：00～21：00（入店19：30まで）　贊不定休　 完全予約制　要連絡

総の山 に っそりとたた 。山菜は くの山から、自 の野菜や

、こだ りの 焼きコースをく の で楽しめます。

⑪くまカフェ
自 した を ン リップで れる フ 。 焼きあ

る ンやお菓子は 類を え、ラン にはバー ーや スタも。

南房総市本織1108-2　☎080-1058-3590
賚10：30～18：30　贊火曜、水曜

南房総市山名2011　☎0470-36-3872　賚10:00～15:00
贊不定休　完全予約制　要連絡

⑫盛栄堂
大 年 の和菓子 店。

「さ え 」「く らまん  

」「く らあ まん」など、地

に のある が らり。

一般道からも富津館山道路からも利用
できる道の駅。地元産の新鮮野菜や花々
など、海･山の幸を楽しめる直売所が大
人気です。現在、大規模改修中にて、仮設
店舗にて営業中。
南房総市二部2211　☎0470-57-2601
直売所・軽食コーナー
賚平日  9：00～17：00
　土日祝日  8：30～17：00（不定休）

ハイウェイオアシス富楽里
道の駅富楽里とみやま

「全国道の駅グランプリ」で最優秀賞
を受賞。カフェやショップはこだわりの
枇杷グッズ満載。菜の花やいちご狩り
なども。
南房総市富浦町青木123-1
☎0470-33-4611
賚平日10：00～17：00　土日休日9：15～17：00
贊無休（但し、レストランのみ木曜定休）

道の駅とみうら
枇杷倶楽部

農産物直売所「土のめぐみ館」と交流
センター「鄙の里」。自社工場で作る
オリジナルの乳製品は濃厚な味わい
で人気。
南房総市川田82-2
☎0470-36-4116
賚9：00～17：00
贊不定休

道の駅三芳村
鄙の里

9つのショップ＆レストランは、千倉な
らではの物産ばかり。漁船がオブジェ
でそびえる広々とした公園。季節ごと
のイベントが人気。
南房総市千倉町千田1051
☎0470-43-1811
賚9：00～17：00（ショップ）
贊水曜

道の駅ちくら
潮風王国

文豪シェイクスピアが晩年を過ごした
家を再現した中世ヨーロッパ調の建
物が特徴。中には、インフォメーショ
ンやテナントショップが入っている。
南房総市白子1501
☎0470-46-2882（インフォメーション）
☎0470-28-4030（はなはる市場）
賚9：00～17：00

道の駅
ローズマリー公園

「たべあるくじら」をテーマに「食べ
て」「まちに繰出し」「出会い・発見」
できるスポット。鯨料理をはじめ地元
ならではのメニューが並ぶレストラン
や、直売所が嬉しい。
南房総市和田町仁我浦243
☎0470-47-3100
賚9：00～18：00

道の駅和田浦
WA・O！

房総半島最南端の道の駅。敷地内に
は新しく直売所がオープンし、地元の
旬な野菜や地元食材を生かしたス
イーツ、軽食を販売している。
南房総市白浜町滝口9240他
☎0470-38-5519
賚9：00～16：00
贊不定休

道の駅
白浜野島崎

地元食材を使った美味しいものがいっぱい！
道の駅木更津 うまくたの里

産のアサリや ルー リーをは め、地

から く 鮮な野菜や 、 ー ッ と

いった の 産 を り えています。

木更津市下郡1369-1　☎0438-53-7155
賚9：00～17：00

スタート
ゴール
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KIMITSU

君 津 市

kisarazu
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富 津 市
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鋸 南 町

MINAMIBOSO

南房総市
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館 山 市
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鋸山

御殿山

愛宕山

高鶴山

清澄山

富山（とみさん）

内房線

内房線内房線

外房線

野島埼灯台

南房千倉大橋

高家神社

屏風岩

小松寺 千倉総合運動公園

県立館山運動公園

沖ノ島

鶴谷八幡宮

那古寺
崖観音（大福寺）

房総の駅とみうら岡本桟橋

安房神社 白浜巨大乱堆積層

洲埼灯台

洲崎神社

日本寺

笑楽の湯
佐久間ダム

道の駅おおつの里
花倶楽部

道の駅とみうら 枇杷倶楽部
瀧渕神社

道の駅三芳村
鄙の里

HEGURI HUB

“渚の駅”たてやま

道の駅白浜野島崎

下立松原神社
めがね橋館山野鳥の森

道の駅ちくら
潮風王国

道の駅
ローズマリー公園

石堂寺

岩井神社

大山千枚田

仁右衛門島

鴨川松島
魚見塚展望台

鴨川シーワールド

清澄寺

ハイウェイオアシス富楽里
道の駅富楽里とみやま

里のMUJI
みんなみの里

ふれあいパーク・きみつ

道の駅きょなん

道の駅和田浦 WA・O!

千葉県酪農のさと

大房岬

道の駅
南房パラダイス
アロハガーデンたてやま

都市交流施設
道の駅保田小学校

道の駅
鴨川オーシャンパーク

東京湾フェリー

莫越山神社

海上自衛隊

城山公園
館山市立博物館赤山地下壕跡

里見の湯

館山湾（鏡ヶ浦）

天津神明宮

鶴峯八幡神社

三井アウトレットパーク
木更津

道の駅 木更津
うまくたの里

高蔵寺

かずさ
アカデミアパーク
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ポルシェ・エクスペリエンスセンター東京

八 八幡神社
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コース名 ③房総縦断
 　グランフォンド

走行距離　188.2㎞
獲得標高　2,444ｍ

スタート／ローヴァーズドリームフィールド
ゴ ー ル／ローヴァーズドリームフィールド
ride with gps ルート番号／40997083

Sakata Racing Clubは君津市坂田を本
拠地とするクラブです。随時「クラブ員募
集中」ですが最初はスポット参加からOK
です。初心者大歓迎!! クラブ員はみんな
「自転車に乗って楽しみた～い」そんなク
ラブ員ばかりです。毎月の定期走行会や3
カ月に1度のミーティング（飲み会）を中心
にシーズン中は毎月週末に県内や関東近
県を日帰りサイクリングしています。

作成者／ Sakata Racing Club

Sakata Racing Club

コース特徴
房総の内陸の山間を堪能しながら縦断す
るコース。車や信号の少ない道路をつな
いで作った登りごたえのあるヒルクライ
ムコース。関東のクライマーに人気の
「鹿野山」をはじめ、房総の低くて短い
けれど走りごたえのある登りが随所に散
りばめられている。
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⑭KURKKU FIELDS

K RKK  IE Sは一 産 から まる食のプロ

クトを に、アートや 具など、自然と人が

りなす びや豊かさを できる場 です。

木更津市矢那2503　☎0438-53-8776
賚10：00～17：00　贊火曜、水曜（祝日は除く）

サステナブルファーム＆パーク

⑬木更津スポーツヴィレッジ

をリ ーションし、 から で「

分」の好立地、子供〜大人の 、 、イ ント

で にご いただく事が 能です。

木更津市有吉932　☎0438-53-8507
賚火曜～金曜　14：00～21：00
 （電話受付10：00～18：00）
　※宿泊を予約される場合は事前にご相談ください。
贊月曜（祝日を除く）

感染防止対策を練り込み
『感染症に強い宿泊施設』

⑱山麓本店

木更津市木更津3-6-7  ☎0438-22-3383
賚ランチタイム　11：30～14：00L.O.※ランチタイムに限りお子様の入店可
　ディナー＆バータイム　16：30～22：00（21：00L.O.）
贊月曜（月に1回連休あり）

1976年創業、木更津で
愛され続けるカレーライス

⑰ベリーの森カフェ
で完 ルー リーを った

ュースは、ストローが立 ど 厚

で人気 1。 にも ルー リーの

ートがいっ い。また、お食事も

できます。

木更津市ほたる野3-31
☎0438-30-5077
賚11：00～18：00　贊不定休

⑮八天堂きさらづ
木更津市永井作1-11-11　☎0438-38-6030
賚10：00～18：00　贊月曜

⑯九州ラーメン友理

和 5年 の ラーメン です

の ラーメンと ん

ん、 どんが人気のお店です。シンプ

ルでどこか かしかラーメンです。

木更津市港南台4-2-7　☎0438-37-3875
賚11：30～21：00（ラストオーダー20：45）
贊火曜、第３水曜

木更津市かずさ鎌足2-2-22
（かずさアカデミアパーク内）
☎0438-52-0810
賚10：00～17：00
贊無休

昭和45年創業の九州ラーメン店。
変わらない味をいつまでも。

やして食 る ート ンとして人

気の のくりー ン。焼き立て

ンをは め、作りたて ンが び

ます。 場 や ン くり

での も 能。

㉒山津屋

木更津市文京3-1-9　☎0438-25-3225
賚10：00～17：00
贊無休

⑳café  de Luupan
の の にある、ラン から

まで楽しめるお店です。メニューに

は 丼や リタンをご していま

す。

木更津市岩根3-4-19
☎0438-38-5200
賚12：00～20：00
　※新型コロナウイルス感染症の
　　感染状況によって変動する
　　場合あり。

シンプルな た の に 味が

された レーと木更津産のお

の なバランス、 の

さ 、 も に

⑲せんねんの木
　祇園店
バームクー ン 店。自 の

ティシ が 日 と と に

焼き ています。アンティーク

の店内ではバウムクー ンを焼い

ているとこ も。こだ りのシロップ

に てたっ りのバターで焼き

た「フレン 」が人気。

木更津市東太田2-14-20　☎0438-55-4186
賚10:00～18:00　贊月曜

㉑Pergolato
のフルー を ったタルト、自

製 ラートなど、 ても しいか

いいスイー のショップ。お 産に

ったりの焼き菓子も。

木更津市清見台東2-8-12
☎0438-98-1705
賚8：30～16：30
贊月曜・火曜

㉓長崎堂
以 、 な素材に る

「手 くり」にこだ った和菓

子のお店。 の「木更

津かりんとた き」は、サクッ

とした食 と しさ。

の味、 の 「 生」を自

場で製 。手作りでこだ り いた

い。味 い い ー ッ フト

クリームは、ここならでは。

ラーメン ￥700

完熟ブルーベリージュース500円
ブルーベリーシェイク600円

スタート
ゴール
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